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Streszczenie

Wstep. Przeprowadzone na przefomie ostatnich kilku dekad w wielu krajach Europy i na $wiecie badania epidemiologiczne wskazuja na
tendencje wzrostowa zapadalnosci na cukrzyce, w tym cukrzyce typu 1 (CT1) u dzieci. Europa ma jeden z najwyzszych wspétczynnikéw
zapadalnosci na cukrzyce. Celem pracy byta ocena zapadalnosci na cukrzyce typu 1 u dzieci i mtodziezy w Polsce pétnocno-wschodniej
w latach 2005-2012 oraz analiza wspétczynnikéw zachorowalnosci w zaleznosci od wieku, pici i pory roku, w ktérej wystapita choroba.
Materiat i metody. Badaniami objeto pacjentéw Poradni Diabetologicznej przy Klinice Pediatrii, Endokrynologii, Diabetologii z Pododdziatem
Kardiologii UM w Biatymstoku. Zapadalno$¢ na cukrzyce wyrazono za pomoca wspétczynnika zapadalnosci, stanowiacego liczbe nowo
zdiagnozowanych przypadkéw CT1 w czasie roku na sto tysiecy populacji odpowiednio dobranej wiekowo. Wyniki. W czasie osmioletniej
obserwacji wéréd dzieci i mfodziezy w wieku 0-14 lat z makroregionu podlaskiego cukrzyca typu 1 wystapita w 306 przypadkach, w tym
u 159 chfopcéw i 147 dziewczat . Najwiecej zachorowan w naszym regionie stwierdzonow 2011 r.: 49 i w 2012 r.: 47 nowych zachorowar,
a najmniej w latach 2009 i 2005: po 32 zachorowania. Srednia zapadalno$¢ na cukrzyce typu 1 wynosita w badanym okresie 20,84/100
tysiecy populacji zgodnej wiekowo, najmniejszy Sredni wspdtczynnik zachorowalnosci stwierdzono w grupie 0—4 lat: 14,59 /100 tys.
populacji, w grupie 5-9 lat wynosit on: 22,04/100 tys. populacji, a w grupie 1014 lat byt najwyzszy: 24,94/100 tys. populacji. Najwiekszy
wzrost zachorowalnosci zanotowano w najmtfodszej grupie wiekowej (0—4 lata): od 9,14/100 tys. w roku 2005 do 23,45/100 tys. w roku
2012. Wykazano, ze najczesciej cukrzyca typu 1 ujawnia sie od listopada do marca, najmniej zachorowan obserwowano w okresie
czerwiec-sierpiei. Whioski. 1. Wskaznik zapadalnosci na cukrzyce typu 1 wsréd dzieci w wieku 0-14 lat, w makroregionie podlaskim
w latach 2005-2012 wynosit 20,84/100 tys. 2. Obserwowano wzrost zapadalnosci na cukrzyce typu 1 od 15,83/100 tys. w 2005 r. do
26,71/100 tys. mieszkancow w 2012 r., w tym najwiekszy wzrost zapadalnosci, 2,5 krotny, zanotowano w najmtodszej grupie wiekowej
0—4 lata. 3. Obserwowano sezonowos¢ zachorowan na cukrzyce typu 1 z przewaga w miesigcach jesienno-zimowych.
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Abstract

Introduction. Epidemiological studies performed during last decades in many European countries and in the world proved increasing
incidence rate of diabetes, especially diabetes type 1 in children (DMT1). In Europe there is one of the highest diabetes incidence
rate. The aim of the study was to estimate the incidence rate of diabetes type 1 in children aged 0-14 years in North-East Poland during
2005-2012 years and to analyse this rates in relation to age, gender and season of the diabetes onset. Patients and methods. The study
was performed among patients staying under care of outpatient diabetes clinic of the Department of Pediatric, Endocrinologym Diabetology
with Cardilogy Division, medical University of Biatystok, Poland. The DMT1 incidence rate was calculated as the number of all newly
diagnosed cases per 100 000 persons 0—14 aged matched. Results. During the studied 8-years- period DMT1 was diagnosed in 306 children
aged 014 years, 159 boys and 147 girls, in Podlasie Province. The highest number of new cases was found in 2011: 49, and 2012: 47, with
the lowest number in 2005 and 2009: 32 each year. The average incidence rate in the studied period was 20,84/100 000 population, aged
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matched. The lowest incidence rate was found in 0—4 yrs old group: 14,59 /100 000, in 5-9 years old group was: 22,04/100 000, and was
highest in 10-14 years old group: 24,94/100 000. The highest increase in incidence rate was noted in the youngest group: from 9,14/100
000 in 2005, to 23,45/100 000 in 2012. The greatest number of new recognisions was found in from November to March, and the lowest
number from June to August. Conclusions. 1. The DMT1 incidence rate among children aged 0-14 years, in Podlasie Province, during
2005-2012 years was 20,84/100 000. 2. Increase in incidence rate was observed in the studied period from 15,23/100 000 in 2005
to 26,71/100 000 in 2012. The highest increase in incidence rate, 2,5 times, was fund in the youngest group, aged 04 years. 3. The
seasonal incidence of New onset was observed with the greater number in autumn-winter months.
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type 1 diabetes, epidemiology, incidence rate, children

Wstep

Przeprowadzone na przetomie ostatnich kilku dekad w wie-
lu krajach Europy i na $wiecie badania epidemiologiczne wska-
zujg na tendencje wzrostowg zapadalnosci na cukrzyce, ktora
obecnie uwazana jest za spoteczng i cywilizacyjng chorobe
[1]. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO, World He-
alth Organization) liczba oséb chorych na cukrzyce na catym
Swiecie wzrosta z 108 milionéw w roku 1980 do 422 milionow
w roku 2014. Do roku 2012 cukrzyca byta przyczyng 1,5 min
zgonow na calym $wiecie, a dodatkowo 2,2min ludzi zgineto
od powikfan hiperglikemii, ktéra zwieksza ryzyko choréb serco-
wo-naczyniowych i innych [2]. Zauwazalny jest tez wzrost za-
padalnosci na cukrzyce w krajach nisko i Srednio rozwinietych.
Europa ma jeden z najwyzszych wspotczynnikow zapadalno-
8ci na cukrzyce. Tylko w Europejskim Regionie WHO cukrzyca
dotyka okoto 60 min osdb, a liczba zachorowan na cukrzyce
rosnie we wszystkich grupach wiekowych. W populacji dziecie-
cej rasy biatej zamieszkujgcej Europe cukrzyca typu 1 (powo-
dowana destrukcjg komorek B trzustki produkujgacych insuline
prowadzgcg do bezwzglednego braku insuliny) — cukrzyca
autoimmunologiczna — jest najczestszg postacig wszystkich
przypadkow zaburzen gospodarki weglowodanowej [1,2].
Analiza wspotczynnikow zapadalnosci i chorobowosci na cu-
krzyce typu 1 u dzieci w Polsce, zmieniajgcych sie w czasie
kilkuletnich okreséw obserwacii [3-5], pozwala na ocene skali
problemu, dostarcza informacji umozliwiajacych poprawe pro-
gramow prewencyjnych i efektywnos¢ leczenia.

Cel pracy

Celem pracy byta ocena zapadalnosci na cukrzyce typu 1
u dzieci i mtodziezy w Polsce pdétnocno-wschodniej w latach
2005-2012 oraz analiza wspotczynnikow zachorowalnosci w za-
leznosci od wieku, pici i pory roku w ktorej wystgpita choroba.

Materiat i metody

Poradnia Diabetologiczna przy Klinice Pediatrii, Endokry-
nologii, Diabetologii z Pododdziatem Kardiologii Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku obejmuje opieka dzieci i mtodziez
z makroregionu podlaskiego (w granicach administracyjnych
z 1975 r.) ktéry zamieszkuje 3,4% populacji Polski. Badaniem

retrospektywnym objeto okres od 1.01.2005 r. do 31.12.212 .
Rejestrowano wszystkie nowe zachorowania na cukrzyce insuli-
nozalezng u dzieci w wieku 0-14 lat. Cukrzyce rozpoznawano na
podstawie kryteriow WHO, za date zachorowania przyjeto dzien
pierwszego podanie insuliny. Zapadalno$¢ na cukrzyce wyra-
zono za pomocyg wspotczynnika zapadalnosci stanowigcego
liczbe nowo zdiagnozowanych przypadkéw cukrzycy autoimmu-
nologicznej w czasie roku na sto tysiecy populacji odpowiednio
dobranej wiekowo. Dane dotyczace liczebnosci populacji za-
czerpnieto z Rocznikdw Demograficznych GUS z lat 2005-2012.
Do analizy statystycznej zastosowano test chi®.

Wyniki

W czasie o$mioletniej obserwaciji wsrdd dzieci i mtodziezy
w wieku 0-14 lat z makroregionu podlaskiego cukrzyca typu 1
wystgpita w 306 przypadkach, w tym u 159 chtopcow (51,96%)
i 147 dziewczat (48,04%), w trzech przedziafach wiekowych: 0-4
lata: 67 dzieci (35 chtopcow i 32 dziewczynki), 5-9 lat: 102 dzieci
(45 chtopcow i 57 dziewczat), 10-14 lat: 137 dzieci (9 chtopcow
i 58 dziewczat) (rycina 1). Najwigcej zachorowan w naszym regio-
nie stwierdzono w 2011 r: 49 i w 2012: 47 nowych zachorowan,
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Ryc. 1. llos¢ nowych zachorowan na cukrzyce typu 1 w latach
2005-2012 w makroregionie podlaskim w poszczegodinych
grupach wiekowych

Fig. 1. Number of new onset of type 1 diabetes mellitus in the
2005-2012 years in macro — region Podlasie in different age
groups

© Copyright by PTEIDD 2016 15

2017-01-10 16:54:29



Pediatr Endocrinol Diabetes Metab 2016;24,1:14-19

Peczynska J., Peczyiiska J., Jamiotkowska M., Polkowska A., Zasim A.,
tuczynski W., Glowiniska-Olszewska B., Bossowski A.

60

50

40

30

20

10

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

Ryc. 2. Liczba nowych zachorowan na cukrzyce typu 1 w la-
tach 2005-2012

Fig. 2. Number of new onset type 1 diabetes mellitus patients
in 2005-2012
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Ryc. 3. Liczba nowych zachorowan na cukrzyce typy 1 w po-
szczegolnych latach w zalezno$ci od wieku pacjenta

Fig. 3. Number of new cases of type 1diabetes mellitus in each
year depending on the age of the patient

a najmniej w latach 2005 i 2009: po 32 zachorowania (rycina 2).
Przeanalizowalismy takze liczba nowych zachorowan w poszcze-
golnych latach w zaleznosci od wieku pacjenta i stwierdzilismy, iz
najwiecej zachorowan wystagpito w wieku 10-14 lat (rycina 3).
Srednia zapadalno$é na cukrzyce typu 1 wérod dzieci i mio-
dziezy wynosita w badanym okresie 20,84/100 tysiecy populacii
zgodnej wiekowo, najmniejszy wspotczynnik zachorowalnosci
stwierdzono w grupie 0-4 lat: 14,59 /100 tys. populacji, w grupie
5-9 lat wynosif on: 22,04 /100 tys. populaciji, a w grupie 10-14 lat
byt najwyzszy i wynosit 24,99/100 tys. populaciji (tabela I).
Zapadalnos¢ na cukrzyce typu 1 w latach 2005-20012 w catej
badanej grupie wykazywala tendencije wzrostowa: od 15,83/100
000 w roku 2005 do 26,71/100 000 w roku 2012 (tabela I). W naj-
miodszej grupie wiekowej, 04 lata, stwierdzono najwigkszy wzrost
zachorowalnoscina cukrzyce typu 1, ponad 2,5-krotny, od 9,14/100

16 © Copyright by PTEIDD 2016
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Ryc. 4. Zapadalnos$¢ na cukrzyce typu 1 w makroregionie pod-
laskim w latach 2005-2012 w zaleznosci od wieku

Fig. 4. Incidence rate of diabetes mellitus type 1 in Podlasie
Province in years 2005-2012, depending on patients age

000 w roku 2005, do 23,45/100 000 w roku 2012 (tabela I, rycina 4).
W grupie wiekowej 5-9 lat obserwowano podobny wspotczynnik
zapadalnosci w kolejnych latach ze skokiem w roku 2012. Najwiek-
sze wspotczynniki zapadalnosci obserwowano w grupie dzieci
10-14 lat z najwyzszym 2011 roku (tabela |, rycina 4).

Analizujgc zapadalnos¢ w zaleznosci od pici, stwierdzono
nieco wyzszg u chiopcdw w stosunku do dziewczat: 21,13 vs
20,53/100 tys. populaciji. Biorgc pod uwage grupy wiekowe, stwier-
dzono wsrod dzieci w wieku 10-14 lat istotnie wyzszy wspotczyn-
nik zapadalnosci u chtopcdw niz u dziewczat: 28,52 vs 21,69/ 100
000 chtopcy (rycina 5).

Wykazano ze najczesciej cukrzyca typu 1 ujawnia sie od li-
stopada do marca, najmniej zachorowan obserwowano w mie-
sigcach czerwiec-sierpien. Tylko w latach 2007 i 2008 w lipcu
i sierpniu byto wiecej, bo okoto 15% zachorowan (rycina 6).

Dyskusja

Zapadalnosc¢ na cukrzyce typu 1 rozni sie w zaleznosci od
potozenia geograficznego i cech genetycznych populacji [1].
Nalezy zwrdci¢ uwage, ze w wiekszosci krajow wzrasta cze-
stos¢ wystepowania cukrzycy typu 1 u dzieci [1-4]. Obserwu-
je sie wyrazne zwiekszenie zapadalnosci na ten typ cukrzycy
w krajach potnocnych w poréwnaniu z potudniowymi, najmniej
zachorowan notuje sie w krajach azjatyckich [2,4,5]. Istotne
i ciekawe sg dane badania DIAMOND, prowadzonego przez
WHO w 100 osrodkach na calym $wiecie, ktére wykazato, ze
zapadalno$¢ mieszkancow roznych regiondw swiata ksztaftuje
sig na poziomie od 0,1/100 tys w Chinach i Wenezueli do 37,8
/100 tys. w Sardynii i 42,9/100 tys. w Finlandii. Nalezy pod-
kresli¢, iz w wiekszosci krajow europejskich cukrzyca typu 1
u dzieci ponizej pigtnastego roku zycia wystepuje ze $rednig
czestoscig 50-300 przypadkoéw na 100 tys. mieszkancow na
rok [6]. By¢ moze, réznice te wynikajg z gendw predysponu-
jacych do cukrzycy oraz czynnikdw srodowiskowych [7]. Role
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Tabela I. Wspotczynnik zachorowalnosci na cukrzyce typu 1 u dzieci w wieku 0-4 w latach 2005-2012 ogdétem i w grupach wie-

kowych

Table I. Incidence rate for diabetes mellitus type 1 in children aged 0-14, in years 2005-2012, in age groups and total

Lata 0-4 5-9 10-14 0-14
2005 9,14 20,13 16,9 15,83
2006 11,07 21,11 20,36 18,01
2007 12,95 18,62 24,08 19,16
2008 16,27 24.65 22,63 21,33
2009 5,27 21,72 25,37 17,86
2010 13,78 22,12 24,96 20,41
2011 24,80 16,09 40,19 27,43
2012 23,45 31,95 25,04 26,71
2005-2012 14,59 22,04 24,94 20,84
40

W Chiopcy
W DZiewczeta
m Ogbtem

0-4 lata 59 lat 10-14 lat 0-14 lat

Ryc. 5. Zapadalnos¢ na cukrzyce typu 1 wérod dzieci w wieku
0-14 lat w latach 2005-2012 w zaleznosci od pfci

Fig. 5. Incidence rate for type 1 diabetes mellitus among chil-
dren aged 0-14, in years 20015-2012, depending on gender

czynnikow srodowiskowych podkresla fakt, iz zapadalnos¢ na
cukrzyce dzieci i mfodziezy zamieszkujgcych Wielkg Brytanie
i Stany Zjednoczone obecnie jest taka sama jak w populacii
kaukaskiej, mimo ze rodzice pochodzg z krajow o niskiej zapa-
dalnosci na cukrzyce typu 1 [6,8].

Bezposrednia przyczyna wzrostu zapadalnosci na cukrzy-
ce typu 1 nadal nie jest znana [4]. Liczne badania podkreslajg
jednak wzrost zachorowan, ktory jest zauwazalny szczegolnie
w miodszych grupach wiekowych. Badania epidemiologiczne
wykonane w Polsce takze to potwierdzaja [3,5,8]. Zubkiewicz-
-Kucharska i wsp. podkreslajg 5-8-procentowy wzrost zacho-
rowalnosci na cukrzyce typu 1, co powoduje przesuwanie
sie Polski z kraju o niskim wskazniku zapadalnosci do kraju
o wskazniku srednim [5,9]. Dane dotyczace naszego regionu

Ryc.6. Sezonowos¢ nowych zachorowan na cukrzyce typu 1
w latach 2005-2012

Fig. 6. New-onset type 1 diabetes according to the season in
years 2005-2012

zostaty opublikowane w roku 2001 oraz w roku 2006. W wo-
jewodztwie podlaskim w latach 1988-1999 zaobserwowano
wzrost wspotczynnika zapadalnosci na cukrzyce z 4,6 w roku
1988 do 10,1 w roku 1999, najwiekszy wzrost obserwowano
w grupie najmtodszych dzieci. W latach 2000-2004 nadal ob-
serwowano wzrost wspotczynnika zapadalnosci, ktory wyno-
sit w badanym okresie 15,1 przypadkdéw na 100 tys. populacji
zgodnej wiekowo i byt najwyzszy w roku 2003. Podobnie jak we
wczesdniejszej obserwacji zanotowano 3-krotny wzrost wspot-
czynnika zapadalnodci w najmtodszej grupie dzieci 0-4 lat
z 3,1 w roku 2000 do 10,5 w roku 2003 [10,11]. Wyniki badan
wskazujgce na wysoki wzrost zachorowan na cukrzyce typu 1
w populacji polskiej dzieci i mtodziezy opublikowano w pracy
wieloosrodkowej z roku 2011, byty w niej uwzglednione takze
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dane z naszego regionu [9]. Celem kontynuowania obserwacji
trendu zapadalno$ci na te chorobe w naszym regionie prze-
analizowano zapadalnos¢ na cukrzyce w latach 2005-2012
i stwierdzono dalszy wzrost zachorowan z 15,23/100 tys. popu-
lacji zgodnej wiekowo do 20,84/100 tys. w 2012 . By¢ moze za
zwiekszony wzrost zachorowan odpowiada zmiana sposobu
zywienia (tzw. westernizacja zycia) czy spowodowany jest on
czynnikami $srodowiskowymi (zanieczyszczenie $rodowiska).
Ostatnio opublikowane badania dowodzg waznej roli w noto-
wanym wzroscie zachorowan wtasnie czynnikow srodowisko-
wych i sugeruja, ze inicjacja procesu autoimmunologicznego
odbywa sie w bardzo wczesnym okresie zycia osobnika gene-
tycznie predysponowanego do tej choroby [11,12]. Podobne
dane przedstawia Zubkiewicz-Kucharska, obserwujgc wzrost
zapadalno$ci na cukrzyce typu 1 w regionie Dolnego Slaska
do 12,41/100 tys. Jest to poréwnywalne z zapadalnoscig ob-
serwowang w Niemczech: 13,1/100 tys. oraz w Czechach;
12,1/100 tys. [5,12-14].

Znaczaca wiekszos¢ badan epidemiologicznych wskazuje
na wzrost zachorowan na cukrzyce typu 1 w grupie dzieci mtod-
szych. Takze wsrdd naszych badan zaobserwowano wyrazny
wzrost zachorowan w grupie dzieci w wieku 0-4 lat: z 9,14/100
tys. do 23,/100 tys. Wielu autorow uwaza, ze odgrywaja tu role
czynniki dziatajgce w okresie ptodowymi i okofoporodowym,
miedzy innymi wczesne narazenie na zakazenia, czynniki zywie-
niowe czy nadmierny przyrost masy ciata od okresu niemowle-
cego [9,13,15-21]. Wsrdd naszych dzieci obserwowane sg dwa
szczyty zachorowan na cukrzyce typu 1: w wieku 5-9 i 10-14
lat. Podobne dane dotyczag dzieci dolnoslgskich, rzeszowskich
i bydgoskich [5,22,23]. Amerykanskie badanie SEARCH wyka-
zato najwyzszy wskaznik zachorowalnosci miedzy 10 a 14 ro-
kiem zycia: 33,9/100 tys. niezaleznie od grupy etnicznej oraz od
regionu zamieszkania. Badacze wigzg ten fakt z patogennym
wplywem infekcji oraz wzrostem insulinoopornosci w okresie
dojrzewania [6]. Everston i wsp. stwierdzili zwigzek wzrostu za-
chorowan na cukrzyce typu 1 u dzieci ze zwiekszonym wskaz-
nikiem BMI. Potwierdza to hipoteze, ze wzrost zachorowan jest
zwigzany z insulinoopornoscig wynikajaca z nadwagi [12]. Ber-
han i wsp. uwazajg, ze czynnikiem akcelerujgcym ujawnienie
sie cukrzycy typu 1 u dzieci jest zwigkszony przyrost masy ciata
u dzieci z niskg masg urodzeniowg [24].

Czes¢ autorow podkresla wieksza zapadalnos¢ na cu-
krzyce typu 1 u pfci meskiej w przeciwienstwie do wiekszosci
choréb autoimmunizacyjnych, ktére zdecydowanie czesciej
wystepujg u pici zenskiej. W badanej przez nas grupie wiek-
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szg zapadalnosc¢ stwierdzono wtasnie u chtopcow, jednak nie
byta to réznica istotna statystycznie, tylko w grupie wiekowe;j
10-14 lat stwierdzono istotnie wyzszy wskaznik zapadalnosc
na cukrzyce typu 1 u chtopcow: 28,52/100 tys. w stosunku
do dziewczat 21,69/100 tys. Jest to zgodne z obserwacja-
mi Jarosz- Chobot i wsp oraz Zubkiewicz-Kucharskiej [3,5].
W opracowaniu ISPAD stwierdzono, ze w wieku mtodzienczym
i u mtodych dorostych obserwuje sie tendencje do zwigkszone;j
zachorowalnosci wéréd mezczyzn [1,2].

Dane z badania DIAMOND, w ktérym uczestniczyto 40
osrodkow, wykazaly istnienie sezonowosci zachorowan, szczy-
ty zachorowan wystepujg w okresach zimowym i letnim zalez-
nie od potozenia geograficznego. Zachorowalnos¢ na cukrzy-
ce typu 1, obserwowana w populacji dzieci starszych, zmienia
sie sezonowo z mniejszg zapadalnoscig w miesigcach letnich.
W grupie badanej stwierdzono, ze najczesciej cukrzyca ujaw-
niata sie w miesigcach od listopada do marca, tylko w latach
2007 i 2008 okoto 15% zachorowan wystgpito w lipcu i sierpniu.
Okazalo sig, ze byly to miesigce ze $rednig nizszg temperaturg
oraz bardzo deszczowe. Podobne dane zaobserwowano w in-
nych rejonach Polski [4,5,10,11,22,23]. Nalezy przypuszczac,
ze wzrost zachorowan jest zwigzany ze wzrostem infekcji wiru-
sowych i bakteryjnych w okresie jesienno- zimowym w naszym
regionie. Zapadalnos¢ na cukrzyce nie wykazuje sezonowosci
w grupie dzieci mtodszych [5,19].

Whnioski

1. Wskaznik zapadalnosci na cukrzyce typu 1 wsrdd dzieci
w wieku 0-14 lat, w makroregionie podlaskim w latach 2005—
2012 wynosit 20,84/100 tys. mieszkancow.

2. Obserwowany jest wzrost zapadalnosci na cukrzyce
typu 1 w makroregionie podlaskim 0d15,83 do 26,81/100 tys
mieszkancow. Najwiekszy wzrost zapadalnosci na cukrzyce
dotyczy grupy dzieci w wieku 0-4 lata.

3. Obserwowano sezonowos$¢ zachorowan na cukrzyce
typu 1 z przewaga w miesigcach jesienno-zimowych.
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