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23 lutego 2016 r. w Szpitalu Uniwersyteckim nr 1
im dr. A. Jurasza Collegium Medicum w Bydgosz-
czy UMK w Toruniu odbyto sie uroczyste otwarcie
nowego kompleksu Poradni Leczenia Ran Przewle-
ktych. W uroczystym otwarciu poradni wzieto udziat
wielu wybitnych gosci, m.in. wiceminister zdrowia
dr n. med. Jarostaw Pinkas, poset na Sejm Tomasz La-
tos, Jego Magnificencja Rektor Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu prof. dr hab. n. med. Andrzej Tre-
tyn, prorektor Collegium Medicum w Bydgoszczy prof.
dr hab. n. med. Jan Styczynski, Jego Eminencja Ksiadz
Biskup Jan Tyrawa, zastepca prezydenta Bydgoszczy
Iwona Waszkiewiecz, wojewoda kujawsko-pomorski
Mikotaj Bogdanowicz, dyrektorzy bydgoskich szpitali,
dziekani Wydziatu Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum
w Bydgoszczy — prof. Kornelia Kedziora-Kornatowska
i prof. Jacek Klawe, oraz dziekani Wydziatu Lekarskiego
— prof. dr hab. med. Jacek Kubica, i Wydziatu Farma-
ceutycznego — prof. dr hab. med. Eugenia Gospodarek,
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konsultanci krajowi i wojewédzcy, kierownicy katedr,
klinik i zaktadéw Collegium Medicum w Bydgoszczy
oraz wielu znakomitych gosci.

Uroczystego otwarcia i przeciecia symbolicznej
wstegi dokonat minister Jarostaw Pinkas wraz z rekto-
rem Uniwersytetu Mikotaja Kopernika prof. Andrzejem
Tretynem oraz prorektorem ds. Collegium Medicum
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika prof. Janem StyczyA-
skim. Nastepnie biskup Jan Tyrawa dokonat uroczyste-
go poswiecenia nowych pomieszczen.

Idea utworzenia Poradni Leczenia Ran Przewlektych
powstata pod koniec lat 90. na bazie Kliniki Chirur-
gii Ogodlnej, z inicjatywy prof. Marii T. Szewczyk i prof.
Arkadiusza Jawienia. Poradnia do 2012 r. funkcjono-
wata w Szpitalu Uniwersyteckim nr 2 im. dr. J. Biziela
i przyjmowani byli do niej przede wszystkim chorzy
z owrzodzeniem powstatym w przebiegu przewlektej
niewydolnosci zylnej. Autorski program prof. Marii
T. Szewczyk obejmowat m.in. kompleksowg diagnosty-
ke, mato znana wéwczas kompresjoterapie dwu- i czte-
rowarstwowg oraz bedaca jeszcze w powijakach strate-
gie opracowania rany, pielegnacje konczyny i dziatania
stymulujgce odbudowe skéry. Mimo ograniczonych
zasobow lokalowych i trudnosci zwigzanych z finan-
sowaniem Swiadczeh zdrowotnych u chorych z rang
przewlekta opieka w poradni zawsze miata charakter
wysokospecjalistyczny i jakoscig nie odbiegata od stan-
dardéw europejskich i swiatowych. Stad wyszty liczne
opracowania naukowe, pierwsze podreczniki i ksigzki
na temat leczenia ran przewlektych, dedykowane le-
karzom, pielegniarkom, ale réwniez fizjoterapeutom
i osobom wspétpracujacym w interdyscyplinarnym ze-
spole. Przez ponad 12 lat pod opieka poradni byto po-
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nad 1200 chorych. U wiekszosci pacjentéw udato sie
wyleczy¢ trwajace od wielu lat rany.

We wrzesniu 2012 r. decyzja wtadz Collegium Medli-
cum poradnia zostata przeniesiona do Szpitala Uniwer-
syteckiego nr 1 im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy. Obecnie
nowa poradnia po remoncie i zaadaptowaniu nowych
gabinetéw zabiegowych dysponuje znacznie wigekszym
zapleczem lokalowym, a takze naukowo-badawczym.
Obejmuje kilka wyposazonych w specjalistyczny sprzet
pomieszczef, w tym trzy nowoczesne gabinety zabie-
gowe, gabinet konsultacyjno-diagnostyczny, gabinet
edukacyjny i rejestracje. Dzieki nowej, wyremontowa-
nej siedzibie poprawity sie warunki pracy, poszerzyty sie
mozliwosci diagnostyczne, badawcze i ogélne warunki
lecznicze chorych z rang przewlekta. W Poradni reali-
zowany bedzie projekt badawczy Konsorcjum Nauko-
wego COLLRAN finansowany przez Narodowe Centrum
Badan i Rozwoju w ramach Programu Badah Stosowa-
nych. Katedra Chirurgii Naczyniowej i Angiologii wraz
z Zaktadem Pielegniarstwa Chirurgicznego i Leczenia
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Ran Przewlektych CM w Bydgoszczy UMK w Toru-
niu rozpoczety juz kwalifikacje chorych do programu
»oceniajagcego skutecznos¢ dziatania tropokolagenu
w oparciu o nowe technologie medyczne u chorych
z owrzodzeniami zylnymi goleni”. Chorzy zostang ob-
jeci wysokospecjalistyczng i kompleksowa opieka me-
dyczna, ktérej celem jest poprawa miejscowych i ogol-
noustrojowych warunkéw gojenia rany. Dzieki nowym
gabinetom zabiegowym, réwniez chorzy z rang prze-
wlektg o innej etiologii uzyskaja kompleksowg i sys-
tematyczng opieke realizowang od 2014 r. w ramach
programu Narodowego Funduszu Zdrowia $wiadczen
odrebnie kontraktowanych (SOK).

Warto wiedzie¢, ze mimo postepu medycyny pro-
blem rany przewlektej dotyczy wielu milionéw oséb na
Swiecie, w krajach rozwijajacych sie wystepuje u 1-2%
populacji, w Polsce szacuje sie, ze z powodu rany prze-
wlektej cierpi ponad 530 tys. oséh. Rany przewlekte
najczesciej sg wynikiem choroby podstawowej, np.
przewlektej niewydolnosci zylnej, miazdzycy tetnic kon-
czyn dolnych czy cukrzycy, w zwiazku z tym czestosé
ich wystepowania wzrasta wraz z wiekiem. Przyczyna
powstania rany przewlektej moze by¢ np. zakrzepica
zylna, cukrzyca, uraz i w takiej sytuacji problem ten
moze dotyczy¢ mtodych oséb. Obecnos¢ rany przewle-
ktej stanowi powazne wyzwanie dla 0séb sprawujgcych
opieke i wymaga przeprowadzenia diagnostyki, leczenia
przyczynowego, odpowiedniego postepowania ogoblne-
go i miejscowego, ciagtej edukacji i profilaktyki, a takze
uwzglednienia psychospotecznych aspektéw choroby.
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Rana przewlekta ma wptyw na postawe, motywacje
i zachowania chorego, moze by¢ réwniez Zzrodtem ne-
gatywnych emocji, takich jak lek czy gniew, a nawet
przyczyni¢ sie do rozwoju depresji. Dtugotrwale wy-
stepujaca rana przewlekta i zwigzane z jej obecnoscia
przykre dolegliwosci, takie jak nieprzyjemny zapach
z zanieczyszczonej, ropiejacej rany, moze byé powodem
wycofania sie chorego z Zycia rodzinnego i spoteczne-
go. Wysoki koszt zwigzany z opieka nad chorym z rana
przewlekta, niewystarczajaca liczba specjalistycznych
placéwek swiadczacych kompleksowa opieke oparta na
najnowszej wiedzy i praktyce, a takze brak odpowied-
nich rozwigzah systemowych wptywaja na dtugotrwata
~wedréwke” pacjenta od jednego specjalisty do kolejne-
go i wydtuzanie czasu trwania owrzodzenia. Wiekszosé
ran przewlektych mozna wyleczyé, dlatego konieczne
jest nie tylko stosowanie najnowszych standardéw po-
stepowania, lecz takze tworzenie sieci specjalistycznych
osrodkéw leczenia ran przewlektych. Naprzeciw tym
problemom wychodzi Poradnia Leczenia Ran Przewle-
ktych, ktéra od wielu lat jest unikalnym w skali kraju
osrodkiem klinicznym i naukowo-badawczym. Interdy-
scyplinarna opieke nad chorym z rang zapewniaja wyso-
kiej klasy specjalisci, posiadajacy wysokie kwalifikacje,
ogromna wiedze i bogate doswiadczenie.
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