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SPRAWOZDANIE Z || KONGRESU NAUKOWO-SZKOLENIOWEGO
PoLskIEGO TOWARzZYSTWA LECZENIA RAN

W dniach 11-14 pazdziernika 2007 r. odbyt sie w Poznaniu Il Kongres Naukowo-Szkoleniowy Leczenie ran — od
teorii do praktyki — jedno z wiekszych wydarzeh naukowych Polskiego Towarzystwa Leczenia Ran. Kongres zgromadzit
ponad 700 uczestnikéw — lekarzy i pielegniarek reprezentujacych rézne dziedziny medycyny. tacznie odbyto sie
15 sesji plenarnych i satelitarnych oraz warsztaty, miejscem obrad byto Cinema City Kinepolis. W kongresie wzieli
udziat zaproszeni goscie z Polski i z zagranicy, m.in. z Anglii, Niemiec i Stanéw Zjednoczonych, ktérzy podzielili sie
wybitnymi osiggnieciami i doswiadczeniami w zakresie leczenia r6znych ran przewlektych.

Otwarcia Kongresu dokonali prof. Arkadiusz Jawien — Prezes Polskiego Towarzystwa Leczenia Ran, Przewodniczacy
Komitetu Naukowego oraz dr Maciej Sopata — Wiceprezes Towarzystwa, Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego.
Podczas sesji oméwiono nowoczesne metody leczenia ran przewlektych. Podkreslano znaczenie podejscia
kompleksowego i interdyscyplinarnego, obejmujacego szeroko rozumiang diagnostyke, przygotowanie tozyska rany,
strategie TIME i efektywna kontrole wysieku. Analizowano problemy zwigzane z leczeniem ran powiktanych, w tym
ran zakazonych i trudno gojacych sie, m.in. odlezyn, owrzodzen zylnych, cukrzycowych i oparzeniowych. Dzieki
uprzejmosci firm organizatorzy mogli przygotowac takze program towarzyszacy — warsztaty z kompresjoterapii.
W czesci | — wyktadowej — oméwiono zastosowanie kompresjoterapii w leczeniu owrzodzen zylnych, w czesci Il —
warsztatowej — zaprezentowano praktyczne zastosowanie kompresjoterapii.

Sesja pielegniarska, ktérej przewodniczyty dr n. biol. Grazyna Kruk-Kupiec, Konsultant Krajowy w dz. Pielegniarstwa,
oraz dr n. med. Maria Szewczyk, Prezes Polskiego Towarzystwa Pielegniarstwa Angiologicznego i sekretarz Polskiego
Towarzystwa Leczenia Ran, byta kontynuacja tematyki zjazdu. Wsrod referatéw przedstawionych podczas tej sesji
znalazty sie Zalecenia Konsultanta Krajowego w sprawie odlezyn, oméwiono problemy profilaktyki, mozliwosci
leczenia i pielegnowania ran odlezynowych. Natomiast dr n. med. Maria Szewczyk omoéwita Zalecenia specjalistycznej
opieki pielegniarskiej nad chorym z owrzodzeniem zylnym, zwrdcita uwage na kompetencje pielegniarki, jej miejsce
w interdyscyplinarnym zespole medycznym i role w organizowaniu kompleksowej opieki nad chorym z owrzodzeniem
zylnym. Na podstawie wtasnych doswiadczen autorka referatu zaproponowata model specjalistycznej opieki
ambulatoryjnej obejmujacy m.in. wielokierunkowa opieke pielegniarska, postepowanie przyczynowe i stosowanie
kompresjoterapii, postepowanie miejscowe zgodne z zaleceniami TIME, pielegnacje i wzmacnianie funkcji ochronnej
skory, a takze postepowanie przeciwbélowe i stosowanie terapii wspomagajacych. Prelegenci sesji pielegniarskiej
wskazywali rowniez na koniecznosé¢ szeroko rozumianej edukacji chorych i ich rodzin. W kolejnych referatach
oméwiono obowigzujaca dokumentacje medyczng w zakresie profilaktyki i dziatah prewencyjnych u chorych
zagrozonych odlezynami. Zainteresowanie stuchaczy wzbudzit takze wyktad na temat analizy probleméw zdrowotnych
i pielegnacyjnych chorych bezdomnych leczonych w szpitalu.

Uczestnicy Kongresu mieli okazje przekonac sie, ze medycyna dysponuje dzi$ duzym dorobkiem i wiedzg na
temat mozliwosci leczenia i pielegnowania ran przewlektych. Wdrazanie nowych metod wymaga duzej wiedzy, czasu
oraz zaangazowania wszystkich cztonkéw zespotu sprawujacego opieke nad chorym.
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